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Inngangur

Utilifsmidstdd Hafnarfjardar er nytt verkefni sem byggir 4 hugmyndafraedi af svipudu starfi
hja Reykjavikurborg sem starfraekt er i Gufunesi en moguleiki er & vidari starfsemi. Sott hefur
verid um styrk i Natturuverndarsjod Palma Jonssonar og von er & svari a nastunni.

[ fyrsta hluta adgerdaraaetlunar er dhersla 4 undirbuningsvinnu og kortlagningu &
greenum sveedum i baenum. Namsgogn verda gerd og pau sett i visindakistur sem verda
stadsettar par sem skolar hafa greidan adgang ad. Kynning og markadsmal eru einnig
dhersluatridi i fyrsta hluta adgerdarazetlunar. [ frekari adgerdardaetiun er markmidid ad auka
verkefni og kistur og pannig byggja upp 6flugan utikennslugagnagrunn fyrir Hafnarfjord.
Utikennslan verdur { umsjén Utilifsmidstddvar Hafnarfjardar sem mun pjéna éllum skélum

baejarins, fra leikskdla til framhaldsskola.

Verkefnisstyrur

Ad verkefninu vinna Gudrudn Snorradottir og Hulda Sélveig Jéhannsdottir peer eru badar
menntadir grunnskdlakennarar og eru starfandi vid grunnskéla i Hafnarfirdi.

Gudrun vid Hraunvallaskéla en er i launudu namsleyfi i vetur og er ad ljuka diploma i
Hagnytri heilsueflingu vid Hi en lauk M.ed 2010 fra sama skéla og hefur auk pess
vidbdtaramenntun i nams- og starfsradgjof. Gudran hefur lengst af starfad i grunnskéla og
bar af 14 ar vid ndams- og starfsradgjof. Stofnadi forvarnarverkefnid Flott an fiknar sem tekid
var upp | morgum skélum og vard sidar landsverkefni undir UMFI og starfraekt { um pad bil 10
ar. Gudrun starfadi hjd UMFIi nokkur ar og kom hun af stad og styrdi fyrstu premur
radstefnunum, Ungt folk og lydreedi sem enn eru haldnar arlega fyrir ungmennarad a landinu.
Hefur verid starfsmadur, samstarfsadili eda félagsmadur i moérgum félagasamtdkum, s.s.
UMFI, Skatunum, KFUM og KFUK, [slenska Alpaklibbnum, Ferdafélagi [slands, Utivist og
formadur Ibuasamtaka Engihjalla og vann pa ad endurbdétum & imynd og Utliti gdtunnar sem
ték miklum stakkaskiptum a peim arum. Er frumkvodull ad edlisfari.

Hulda Sélveig Jéhannsddttir er (prottafraedingur Bsc, heilsumarkpjalfi (1IN),
stjornsyslufraeedingur (MPA) fra Hi og diploma i Lydheilsuvisindum fra sama skéla. Hulda hefur
30 4ra kennslu- og pjalfunarreynsla. Hulda hefur mikla reynslu af innleidingu og

verkefnisstjorn ymissa verkefna. HUn situr i Fjdlskylduradi Hafnarfjardar, er varamadur i



Byggingar og framkvaemdarradi. Hulda situr i stjorn iprotta- og heilsupjélfarafélags islands,
situr i starfshop Heilsueflandi samfélags i Hafnarfirdi og situr i innleidingahdpi hja Embeetti
landlaeknis & verkefninu JA CHRODIS+. Hulda er eigandi og starfsmadur heilsu- og lifsstils

rddgjafafyrirtaekis. Hulda skodadi lydheilsustefnu stjérnvalda i fraedilegu ljosi i MPA ritgerd
sinni, med pad ad markmidi ad auka pekkingu & framkvaemd og innleidingu lydheilsustefnu

stjornvalda.

Markmid

Markmid med Utilifsmidstod er ad leidbeina bérnum og fullordnum vid ad upplifa og finna til
umhyggju og dbyrgdar gagnvart eigin umhverfi, auka umhverfis- og sjalfbaernivitund.
verkefninu verdur natturufraedi, reynslunam, utivera og heilsuraekt fléttad saman sem studlar

ad betra samfélagi par sem ibUar njéta og pekkja sitt nanasta umhverfi.

Utilifsmidstod Hafnarfjardar

Ztlunin er ad byrja smatt og vinna verkefnid i afongum. Fyrst verda graen sveedi i Hafnarfirdi
kortlégd og nokkrar visindakistur settar vids vegar um baeinn. [ hverri kistu eru tilbuin
verkefni, taeki og tol sem kennarar/hdpar geta fengid adgang ad. Upplysingar um kisturnar
verda a veraldarvefnum og ahugasamir purfa ad skra sig en geta sidan meett 4 stadinn med
sinn hép og unnid verkefni. Verkefni geta verid ymiskonar, s.s. arstidabundin eda pematengd
og flokkud eftir skdlastigum eda 68rum hépum eftir pvi sem verkefnid préast. Til ad byrja
med verda Utbuin verkefni fyrir grunnskdla en sidan fyrir leikskdla og framhaldsskéla eftir pvi
sem timi og fjarhagur leyfa. Ef horft er til lengri tima er dhugavert ad fjdlga verkefnum pannig
ad starfsmannahdpar, sjalfbodalidar, félagasamtok, eldri borgarar og ymsir hdpar geetu sott i
ahugaverd verkefni Ut fra tilteknum st6dum, t.d. vardandi merkingar og stigagerd. Einnig er

horft til pess ad Gtilifsmidstddin hafi starfsfolk sem vinni ad fleiri verkefnum.

Mogulegir stadir fyrir visindakistur

e Fjaran fyrir nedan golfvollinn

e Astjorn



o Asfjall

e Hellisgerdi

e Hvaleyrarvatn
e Laekurinn

e Hofnin

e Hamarinn

e Vidistadartun
o Blafjoll

e Seltun

e Kleifarvatn

e Krysuvik

e Hofdaskogur

Fyrir hverja eru visindakisturnar?

e Grunnskodla

e Leikskola

e Framhaldsskola

e Starfsfolk baejarins
e Félagasamtok

¢ Sjalfbodalida

e Eldriborgara

Avinningur samfélagsins

e Betri heilsa, meiri og betri félagsleg tengsl, betri umgengni, minni kostnadur vardandi
heilbrigdispjénustu og umhirdu umhverfis

e Beettir gbngustigar og merkingar

e Efling sjalfbodastarfs og sjalfbaerum lausnum, s.s. vardandi Utivist, stiga, merkingar,
plokkun, vidburdi

e Studningur vid heilsueflandi skéla og heilsueflandi samfélag



Hugmyndafraedi

Hugmyndafraedi Utilifsmidstddvar vinnur Ut fra:

Adalndmskra grunnskola/leikskdla/framhaldsskéla

Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna — A sidu raduneytisins um heimsmarkmidin er
m.a. visad i ABalnamskrd grunnskola og segir; “Heimsmarkmid 4 Menntun. Lzesi er
einn grunnpdtta menntunar i adalndmskrd med dherslu @ mikilvaegi ritunar og lesturs i
hefdbundnum skilningi. Nidurstédur PISA-rannsoknarinnar drid 2015 syna ad
frammistada islenskra nemenda vid lok grunnskdla er lakari en drid 2012. Leesi
nemenda d natturuvisindi hefur hrakad mikid d sidastlidnum dratug og leesi peirra |
steerdfraedi hefur einnig hrakad stédugt fra pvi pad var fyrst metid darid 2003.
Megindskorunin er ad snua peirri proun vid en einkum er naudsynlegt ad gripa til
adgerda i ndmi @ unglingastigi, kennsluhdttum d grunnskdlastigi og faglegri
starfsproun kennara.”

“Heimsmarkmid - 12 Abyrg neysla og framleidsla. Upplysingar til almennings um
sjdlfbaera proun og lifsheetti i satt vid ndtturuna.”

“Heimsmarkmid - 13 Loftslagsmdl. [ islenska skélakerfinu er nu 16gd téluverd dhersla @
sjdlfbaernimenntun, par @ medal menntun um loftslagsbreytingar. Samkvaemt
adalndmskrd er sjdlfbeerni ein af sex grunnstodum menntunar & Islandi.”

Heilsueflandi samfélagi — Hafnarfjordur er patttakandi i samstarfi vid Embeetti
landlaeknis

LySheilsustefnu stjérnvalda 2016

Barnasattmala Sameinudu pjédanna — (par segir; 29. gr. 1. Adildarriki eru sammdala um
ad menntun barns skuli beinast ad pvi ad: e) AG mota med pvi virdingu fyrir
ndtturulegu umhverfi mannsins.)

Skélastefnu Hafnarfjardar — (bar ma finna eftirfarandi tilvitnanir; “Légd sé dhersla d
heilsusamlegt liferni, forvarnir og umhverfismennt.” “Studla ber ad génguferdum og
annarri utivist.” “Neerumhverfi nemenda er mikilvaegt fyrir proska peirra og god
lifsskilyrdi. Med nemendum verdi reektud bekking a heimabyggd peirra og
umhverfisvitund efld i tengslum vid kynningu @ menningararfinum. Nemendur pekki
fortidina, skynji samtidina og sjdi framtidina fyrir sér & seskuslodum. Skdlar skilgreini

tengsl sin vid sitt ndnasta umhverfi i samhengi vid skdlastarfid. Stédugt verdi unnid ad



bvi ad efla pekkingu, vekja virdingu og dbyrgdarkennd nemenda fyrir lifriki
ndttdrunnar.” “Nemendur 63list gdda pekkingu d ségu beejarins, umhverfi og
natturu.”)

e Umbhverfis- og audlindastefnu Hafnarfjardar - par kemur fram i kafla um
umhverfsifreedslu; Upplysingar vardandi loftmengum, sorp og fleira skulu gerdar
adgengilegar og skilmerkilegar. Umhverfisfraedsla verdi efld fyrir starfmenn
Hafnarfjardar. Hafnarfjardarbeer skal efla uti/grenndarkennslu i skolum baejarins med
dherslu @ umhverfis- og ndtturuskilning- og vernd. Midlar Hafnarfjardar skulu auka
dherslu & umhverfis- og ndtturuverndarmdlefni. [ kafla um utivist og heilbrigdan lifsstil
segir; “Adgengi og umhirda skal beett d utivistarsveedum beejarins. Hafnarfjardarbeer
rddist i stefnumotun og adgerdardaetiun fyrir samgdéngur vid utivistarsvaedi i landi
Hafnarfiardar. Hafnarfjardarbeer skal finna farveg fyrir hugmyndir um dhefdbundid
notagildi utivistarsveedi. Mdtud verdi stefna um utivist og ferdapjonustu i Hafnarfirdi

med ndtturuvernd ad leidarljdsi.”

Freedilegur bakgrunnur

Ztlunin er ad vinna eftir PRECEDE-PROCEED (PP) skipulagsmotelinu sem er proéad til ad auka
geaedi stefnumadtunar og adgerda 4 svidi heilsueflingar. Med réd greiningaskrefa studlar PP ad
badi sé tekid tillit til einstaklings- og umhverfispatta sem hafa ahrif & heilsu og heilustengda
hegdun. Greiningaskrefin eru atta, p.e. 1. Félagslegt prep, 2. Faraldsfraedilegt prep, 3.
Mennta- og vistfreedilegt prep, 4. Stjéornunar og stefnumat (forgangsrédun ihlutunar), 5.
(hlutun, 6. Mat & framkvaemd, 7. Ahrifamat, 8. Heildarmat. [ fyrsta prepi eru sett markmid Ut
fra heilsueflingu midad vid 1. og 2. stigs forvarnir, { vidum skilningi. [ 88ru prepi er verkefnid
skilgreint Ut fra erfdum, hegdun og umhverfi. [ pridja prepi eru mikilvaegustu hegdunar- og
umhverfispaettir (dhrifapaettir) skilgeindir. [ fjérda prepi eru paettir dregnir Gt sem parf ad
breyta og vidhalda. Lokaskipulag fyrir framkvaemd a sér stad i fimmta prepi, stefnur, adfong
og adstaedur sem gaetu hjalpad eda hindrad framkvaemd verkefnisins eru dregin fram. |

brepum sex til atta er unnid ad mati.

Vid utfeerslu verkefnisins verdur einnig studst vid kenningar um innri ahugahvot. Um

reynslunam er ad reeda — par sem nemendur laera med pvi ad gera.
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Ahugaverdir samstarfsadilar

Gufunesbeer, utindm

Samtok dhugafdlks um Utindm
Skatarnir

UMFI{, ungmenna- og témstundabudir
European Outdoor Education Network

Félagasamtok og hopar innan Hafnarfjardabaejar

Adgerdarazetlun

Vid leggjum aherslu a ad hafa atid fagleg og freedileg vinnubrdgd ad leidarljosi

Fyrsti hluti adgerdardeetlunar

juni—dgust 2019

Vinna PRECEDE-PROCEED (PP) skipulagsmotelid

Hausténn 2019 (agust — desember 2019)

Vinna PRECEDE-PROCEED (PP) skipulagsmotelid

Kortleggja graen svaedi i Hafnarfirdi og finna hverju og einu vettvang til fraedslu og
utivistar

Framsetning greenna svaeda

Vinna ad skipulagningu i samradi vid Hafnarfjardarbae

Utbua fjorar visindakistur og koma peim fyrir & videigandi stédum par sem skélar hafa
greidan adgang ad

Kynning og markadsmal

Vinna ad skipulagningu i samradi vid Hafnarfjardarbae

Annar hluti adgerdaraezetlunar

Vorénn 2020 (januar — mai 2020)

Vinna ad skipulagningu i samradi vid Hafnarfjardarbae
Vinna ad skipulagningu i samradi vid veentanlega samstarfsadila
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e Kynning og markadsmal
e Utbua fleiri visindakistur og koma peim fyrir 4 videigandi stédum par sem skdlar hefdu
greidan adgang ad

e Vidhalda visindakistum sem pegar eru komnar upp

Pridji hluti adgerdarasetlunar

Haustonn 2020

e Skipuleggja pematengd umhverfis/natturulifs/utivistar namskeid sem skolar geetu nytt

sér. [ framhaldinu starfsfélk baejarins og ymsir hdpar

Vorénn 2021
o Saxkja namskeid, fraedslu, fundi og radstefnur sem sérhaefa sig i Utindmi

e Vinna ad sjalfbodastarfi med 6llum aldrushépum, t.d. vardandi plokk, merkingar og

stigagerd.

Kostnadaraaetlun

Kostnadaraaetlun fyrir fyrsta hluta Utilifsmidstddvar, b.e. juni til desember 2019.

Hvad Einingar Heildarkostn.
Kortlagning a baejarfélagi 250.000.-
Visindakistur 4x250.000.- | 1.000.000.-
Sérfraedikostnadur 250.000.-
Vefvinna og kynningarkostnadur 300.000.-
Ofyrirséd 200.000.-
Laun verkefnastjéra 1.500.000.-
Samtals: 3.500.000.-




